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Voluntariados
de cercania

El voluntariado de cercania es imprescindible. No hace
falta irse lejos para ayudar. La realidad nos muestra que
en cada esquina puedes encontrar un colectivo con
necesidades sin cubrir. Ademas en muchos casos no es
necesario tener un conocimiento especializado para
poder llevar a cabo ese voluntariado en cuestién.



Voluntariados
de acompanamiento

BOKATAS

Proyecto: Bokatas es una opcién de voluntariado interesante
y que te acerca a la realidad de unas personas que tienen
una vida muy distinta de la tuya. Cada martes por la tarde
preparamos una cena, en la que el "bokata" es el pretexto
para acercarnos a hablar y conocer las personas que nos
encontremos en las distintas rutas por la ciudad.
Requisitos y fechas: Formacidn inicial. Martes a las 19h.
Organizaciéon: BOKATAS

Contacto : voluntariado@uchceu.es

APADRINA A UNA PERSONA MAYOR

Proyecto: Atender a personas mayores con
compromiso de un dia a la semana o cada 15 dias.
Requisitos y fechas: 1 vez por semana.
Organizacioén: Esycu.

Contacto:

ACOMPANAMIENTO PUIG

Requisitos y fechas: lunes, miércoles y viernes de 10-
12h y martes y jueves de 15,30-18h.
Organizacién: Esycu.

Contacto:

ACOMPANAMIENTO L “ACOLLIDA

Requisitos y fechas: lunes,
miércoles y viernes de 10-12h y martes y jueves de
15,30-viernes de 17-19h.
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Organizacién: Esycu.

Contacto: voluntariado@uchceu.es

ACOMPANAMIENTO FORTUNY:

Requisitos y fechas: Todos los dias
Organizacién: Esycu

Contacto: voluntariado@uchceu.es

COTTOLENGO

Proyecto: Trasversal para todas las titulaciones para la realizacién del Aprendizaje-
Servicio, para ayudar a niflos con discapacidad psiquica fisica en el Cottolengo y
para los ancianos en la Casa-Asilo de los Ancianos Desamparados. : calle Doctor
Zaragoza, 87, de Valencia y con la Casa-Asilo de las Hermanitas de los Ancianos
Desamparados de Valencia.
Requisitos y fechas: Chicas.
Organizacién: Colaboracién con el Cottolengo, Padre Alegre, regentado por las
Hermanas Siervas de Jesus.

Responsable y contacto: Responsable Loreto Peyré Gregory (Profesora de
Enfermeria), contacto voluntariado@uchceu.es

PROGRAMA “CIBERAULA” DEL HOSPITAL CLINICO DE VALENCIA
(Atencion a ninos ingresados)

Proyecto: Acompanamiento y atencidon de nifos ingresados en el hospital y que
en muchos casos estan solos.

Requisitos y fechas: grado enfermeria y medicina.

Organizacion: Colaboraciéon con el Hospital Provincial de Valencia.

Responsable y contacto: Responsable Loreto Peyré Gregory, contacto
voluntariado@uchceu.es
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PROGRAMA DIVIERTE-T

Proyecto: Animacién y acompanamiento hospitalario
a menores.

Requisitos y fechas: Grado enfermeria y medicina.
Jueves, sabado y domingo por la tarde.
Organizacién: Fundacion Dasyc.

Contacto:

PROGRAMA ASILO DE SANTA MONICA
“ANCIANOS DESAMPARADOS"

Proyecto: Acompanamiento y atencién de ancianos
ingresados del asilo de Santa Ménica.
Organizacién: Colaboracién Asilo de Santa Médnica.

Responsable y contacto: Responsable Loreto Peyré
Gregory (Profesora de Enfermeria), contacto

ACOMPANA-2

Proyecto: Acompafiamiento a personas mayores y/o
dependientes en los domicilios y residencias.
Requisitos y fechas: Todos los dias por la mananay
por la tarde.

Organizacion: Fundacién Dasyc.

Contacto:
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Voluntariados
Educativos y Formativos

APOYO Y REFUERZO ESCOLAR

Proyecto: Apoyo a niflos en tareas escolares.
Organizacién: Fundacién Iniciativa Social.

Contacto:

REPASO ESCOLAR

Proyecto: Apoyo a ninos en tareas escolares.
Organizacién: Esycu.

Contacto:

TALLER: NAZARET

Proyecto: Talleres con mujeres migrantes. Ayudar con conocimientos de espanol,
trdmites y gestién de solicitudes administrativas.

Requisitos y fechas: viernes por la manana. Chicas

Organizacién: Esycu

Contacto:
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TALLER: FUNDACION ART

Proyecto: Apoyo a personas con el tercer grado
penitenciario

(alfabetizacién, idiomas..).

Requisitos y fechas: A consultar.

Organizacién: Esycu

Contacto: voluntariado@uchceu.es

TALLERES CABANAL

Proyecto: Talleres con personas mayores de
tecnologia, gimnasia, etc..

Se les ayuda con el uso del mévil y deporte con
infancia (tienen un entrenador, pero se puede
ayudar).

Organizacién: Esycu.

Requisitos y fechas: A consultar.

Contacto: voluntariado@uchceu.es

VALORA

Proyecto: Apoyo socioeducativo a menores de
6-17 anos.

Requisitos y fechas: A consultar.
Organizacién: Fundacion Dasyc.

Contacto: voluntariado@uchceu.es
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TALLER DE APOYO A MIGRANTES

Proyecto: Talleres de formacién para migrantes que
guieren capacitarse para el cuidado de personas
dependientes (San Juan del Hospital).

Requisitos y fechas: Titulacion enfermeria.
Organizacién: Iglesia de San Juan del Hospital.

Responsable y contacto: Isabel Serra (profesora
enfermeria CEU), contacto:

X-ELLOS

Proyecto: Estrategias y herramientas sobre la
educaciéon y crianza para padres / madres /
tutores legales.

Requisitos y fechas: Docentes, principalmente del
area de educacion. Martes y viernes por la tarde.
Organizacién: Fundacién Dasyc.

Contacto:

REDMADRE - VALENCIA

Proyecto: Colaboracién en charlas para proyectos
educativos de defensa de la vida y ayuda a madres
necesitadas de apoyo.

Requisitos y fechas: PAS y PDI. Consultar detalles.

Contacto:
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Voluntariados
Ocio y Atencioén a la Diversidad

PROGRAMA COLABORACION “SIQUEM MAIDES”

Proyecto: En colaboracién con el Programa de salud Mental de Caritas Diocesana,
alumnos y profesores de la CEU-UCH colaboran en el Programa de Ejercicio Fisico
con usuarios de las viviendas tuteladas pertenecientes a la fundacién MAIDES.
Requisitos y fechas: Miércoles a las 13h en CEU SPORTS AREA (Alfara del Patriarca,
Valencia).

Organizacién: Colaboracién Entidad “MAIDES”

Responsable y contacto: Coordina Loreto Peyré (profesora enfermeria), contacto
voluntariado@uchceu.es

MIRA'M

Proyecto: Participacion y colaboracion en diferentes actividades de niflos dentro
del espectro autista.

Requisitos y fechas: Horario a concretar.

Organizacion: MIRA "M - Gestidon Esycu

Contacto: voluntariado@uchceu.es

MUEVE-T
Proyecto: Actividades ludico-deportivas con menores de 6-12 afios.
Requisitos y fechas: De lunes a viernes por la tarde. Sdbados por la manana.

Organizacién: Fundacién Dasyc

Contacto: voluntariado@uchceu.es

VOLUNTARIADO DE OCIO ASINDOWN

Proyecto: Actividades para fomentar las relaciones sociales entre usuarios
Asindown y su grupo de iguales, ofreciendo actividades ludicas que garanticen

la inclusién. La funcién es acompafar a las personas usuarias de Asindown en las
diferentes salidas y actividades que corren a cuenta de Asindown.

Requisitos y fechas: Se requieren personas dindmicas y extrovertidas, con ganas
de pasarselo bien con los beneficiarios del programa. Viernes por la tarde de 18-
20:30h y el ultimo viernes de mes salidas de 21-1h (cena y pub).
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Organizacién: Asindown.

Contacto: voluntariado@uchceu.es

VOLUNTARIADO DE DEPORTE ASINDOWN

Proyecto: El objetivo es fomentar la actividad fisica en todas las etapas de la vida.
Los voluntarios realizan acompanamiento y dinamizacién de los benesiciarios del
programa en actividades fisicas y deportivas de diferente indole e intensidad
segun la capacidad de cada persona.

Requisitos y fechas: Horarios de manana y tarde de lunes a viernes. Consultar
franjas horarias.

Organizacién: Asindown.

Contacto: voluntariado@uchceu.es
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Voluntariado Banco de Alimentos

Proyecto: Colaboracién para preparar cajas de alimentos y entregarlos a familias
necesitadas.

Organizacion: Iglesia de San Juan del Hospital.

Requisitos y Fechas: 1 vez al mes. De 16-18:30h aprox.

Responsable y contacto: Inma Fos, contacto voluntariado@uchceu.es

Voluntariados
de Vacaciones Escolares

VOLUNTARIADO DE VERANO

Proyecto: Actividades que permiten combinar una parte ludica, de ocio,
deportiva y de convivencia con el refuerzo de habilidades y valores que
completan en gran medida la formacién de nifas, nifos y jévenes. Lugar:
Colegio Almudena Munoz, Valencia.

Organizacién: Esycu.

Requisitos y Fechas: 1-26 julio.

Fechas a elegir. de lunes a viernes de 9,30-13.30h.

Contacto: voluntariado@uchceu.es

JUEGA CON NOSOTROS
Proyecto: Ocio y tiempo libre saludable.
Organizacién: Fundacién Dasyc.

Requisitos y Fechas: Periodos vacacionales (Pascua, Navidad y Verano).

Contacto: voluntariado@uchceu.es

Campanas

Recogidas puntuales de productos necesarios para colectivos necesitados.

Voluntariados de Caritas
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